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european forester‘s competition in nordic skiing

10. - 16. Februar 2019
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So erreichen Sie das ARBERLAND
MIT DEM AUTO 
Über die Bundesstraßen B 11 und B 85 ist das ARBERLAND an die Auto-
bahn A 3 (Regensburg - Passau) und die A 92 (Deggendorf - München) 
angebunden.
MIT DER BAHN 
Wichtigster Verkehrsknotenpunkt ist die IC- und ICE-Haltestelle 
Plattling. Hier halten Fernzüge aus allen Richtungen. Hier haben Sie 
Anschluss zur Waldbahn ins ARBERLAND.
MIT DEM FLUGZEUG 
Von den Flughäfen München, Nürnberg, Linz und Prag aus, die 
zwischen 150 und 220 km vom ARBERLAND entfernt sind, erreichen Sie 
uns innerhalb von 1½ bis 2½ Std. Fahrzeit mit PKW oder 3-4 Std. mit 
der Bahn bzw. dem Bus.

BY CAR 
Motorway A 3 (Regensburg - Passau) and A 92 (Deggendorf - 
Munich) connect to ARBERLAND via A-Road B 11 and B 85.
BY TRAIN 
The central railway hub for IC and ICE is Plattling Station. This is 
where long disctance trains from all directions stop. The trains 
connect with regional railway WALDBAHN to ARBERLAND.
BY PLANE 
Munich, Nuremberg, Linz and Praha Airport are around 150 and 220 
kilometres away. It takes 1½ to 2½ hours to get to ARBERLAND by 
car and 3 to 4 hours by train or bus.

Getting to ARBERLAND
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für Forstlichen Skilauf

Sonntag, 10. Februar Sunday, February 10 
Anreise Arrival of participants

Montag, 11. Februar Monday, February 11 
Exkursionen zu den Themen Excursions to the topics 
Forstwirtschaft, Glas, Nationalpark forestry, glass, national park 
und Bayerische Kultur and bavarian culture  
Offizielle Eröffnungsfeier Official opening ceremony

Dienstag, 12. Februar Tuesday, February 12 
Exkursionen Excursions 
Mannschaftsführersitzung Annual meeting team leaders

Mittwoch, 13. Februar Wednesday, February 13 
Offizielles Training Official training session 
Start Einzellauf „Freie Technik“ Individual race „Free-style“

Donnerstag, 14. Februar Thursday, February 14 
Start Einzellauf „Klassische Technik“ Individual race „Classic style“

Freitag, 15. Februar Friday, February 15 
Start Staffel Herren/Damen Relay races 
After-Ski-Party, Abschlussparty After ski party, banquet, awards ceremony

Samstag, 16. Februar Saturday, February 16 
Rückreise Participants return
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Info: www.efns2019.de


